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Prova de Equivaléncia a Frequéncia 2023 (47)

1.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
1¢ciclo do ensino basico, da disciplina de Educacédo Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

o Caracteristicas e estrutura

o Critérios gerais de classificagao
e Duracgao

e Material autorizado

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais do 1.2 Ciclo do Ensino Basico de Educagdo
Fisica em articulagao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria.

A prova desta disciplina permite avaliar os conhecimentos, as capacidades e atitudes,
enquadradas nos Blocos e Subareas do organizador da Area das Atividades Fisicas passiveis de
avaliacdo em prova pratica de duracdo limitada. A prova avalia a aprendizagem em dareas de
atividades fisica: jogos e ginastica.

Caracteristicas e estrutura

A prova é exclusivamente pratica, realizada num local adequado para tal e é constituida por um
conjunto de tarefas organizadas em sequéncia gimnica e/ou em situacdo de jogo. O tempo de
preparacao dos materiais, de ativacdo geral e de experimentacdo das tarefas ndo esta incluido no
tempo de prova.

Os alunos realizam as tarefas, respeitando a sequéncia descrita na prova. Durante a prova, a
observacdo, o registo e a classificacdo dos desempenhos dos alunos sdo efetuados pela equipa de
juris designada para o efeito, de acordo com as instrucdes e com os critérios especificos de
classificacdo. As provas sdo dadas por terminadas apds o aluno ter sido observado na execucdo
das tarefas.

A prova é cotada para 100 pontos e esta estruturada em dois grupos.

Estes grupos sdo constituidos por itens de habilidades gimnicas e itens de habilidades basicas.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1
Organizadores Bloco ou Subareas Cotagao

Ginastica
AcOes motoras basicas com aparelhos portateis,
encadeadas ou em combinacdo de movimentos.

Acdes motoras basicas no solo e em aparelhos,

Area das Atividades encadeadas ou em combinagdao de movimentos. >> pontos
Fisicas
Jogos
Selecdo e realizacdo de acdes de deslocamento
em corrida, com fintas, mudangas de diregao e 45 pontos

de velocidade, cumprindo as regras do jogo.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um nuimero inteiro.O
aluno realiza a tarefa proposta, podendo repeti-la uma vez.

A tarefa que ndo consiga realizar ou indique que ndo a realiza, é classificada com zero pontos.

Duragao

A prova, pratica, tem a duracdo de 45 minutos.

Material autorizado

Os alunos devem apresentar-se equipados com calg¢bes e T-shirt ou fato de treino, e com ténis ou
sapatilhas ou outro equipamento adequado para a pratica do exercicio fisico. Ndo é permitido o
uso de qualquer aderego que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos colegas (fios,
anéis, pulseiras, relégio, etc.).

A escola disponibilizara para a realizacdo da prova pratica os seguintes materiais: colchdes de
ginastica, plinto e/ou bloco de espuma, bancos suecos, arcos, cones de sinalizagcdo, raquetas, bola
de futebol saldo e bolas de espuma, entre outros.
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