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2.2Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
22 Ciclo do ensino bdsico da disciplina de Educacao Fisica a realizar em 2023, nomeadamente:
Objeto da avaliacao
Caracteristicas e estrutura
Critérios gerais de classificacao
Duragao
Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 22 ciclo) e avalia
as aprendizagens nas Areas de Aptid3o Fisica e de Atividades Fisicas, passiveis de avaliagdo numa
prova pratica de duragdo limitada.

Caracteristicas e estrutura

A prova, pratica, apresenta cinco grupos de exercicios, no valor de 100 pontos.

Grupos Dominio Conteudos Cotagdo
(em pontos)

| Aptidao Aptid3o aerdbia 15

S Fisica Aptiddo muscular 15
I g Ginastica 20
1] S Atividades | Jogos Desportivos Coletivos 30
vV g Fisicas Atletismo 10
\" Badminton 10

No Grupo |, o aluno realiza um dos testes de aptiddo aerdbia e dois testes de aptiddao muscular
(um de forca e outro de flexibilidade), constantes do programa do Fitescola, de acordo com os
valores de referéncia para a zona saudavel (ZSAF).

No Grupo Il, o aluno realiza um circuito gimnico constituido por trés elementos no solo e um
elemento gimnico no aparelho Minitrampolim (dos dois exercicios indicados para o aparelho, o
aluno escolhe um).
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No Grupo lll, o aluno realiza um circuito de habilidades motoras, executando as acdes técnicas
fundamentais, propostas em exercicio critério (das quatro matérias apresentadas, o aluno escolhe
trés).

No Grupo IV, o aluno realizar3, corridas, saltos ou lancamentos, segundo padrdes simplificados, e
cumprindo os regulamentos especificos da disciplina.

No Grupo V, o aluno executa agdes técnicas, propostas em exercicio critério.

Critérios gerais de classificagao

A classificacdo da prova apresenta-se organizada por niveis de desempenho, de acordo com os
critérios de avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica, para as competéncias de a¢do, expressa de
1 a 5, sendo a classificacdo final na escala percentual de 0 a 100.

Interpretacao correta dos exercicios praticos solicitados;
Execucdo correta das técnicas envolvidas nos exercicios critério / atividades propostas.

Contetidos Niveis de Cotacdo Global

desempenho (%)

Aptiddo aerdbia (1 teste) ZSAF 15

Aptiddo muscular (2 testes) ZSAF 75+75

Ginastica de solo e aparelhos 1a5 10+ 10

Jogos Desportivos Coletivos:

Andebol/Basquetebol/Futsal/Voleibol la5s 10+10+10

(o aluno escolhe 3)

Atletismo 1a5 10

Badminton la5s 10

100

A escala de valorizacdo dos niveis de desempenho nos elementos técnicos em avaliacdo, é a
seguinte:

Nivel 5 - Cumpre o padrdao com mestria;

Nivel 4 - Cumpre o padrao com proficiéncia;

Nivel 3 - Cumpre globalmente o padrao embora com alguns erros;

Nivel 2 - Nao cumpre globalmente o padrao;

Nivel 1 - Ndo conhece o padrdo ou recusa a execucao.

Duracgao
A prova tera a duragao de 45 minutos.

Material autorizado
- Sapatilhas e sabrinas
- Camisola e calc¢do ou fato de treino
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