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32 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2
ciclo do ensino basico da disciplina de Educacao Fisica a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

* Caracteristicas e estrutura

+  Critérios gerais de classificagao
* Duragao

* Material autorizado

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor (Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 3.2 ciclo) e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada, incidindo
sobre dois dominios de referéncia:

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

- Jogos Desportivos Coletivos;
- Ginastica (solo e aparelhos);
- Atletismo e Raquetas.

AREA DA APTIDAO FiSICA

- Aptiddo muscular (forga e flexibilidade);
- Aptid3o aerdbia.

Quadro 1 - Valorizagdo relativa dos dominios e dos contetidos

DOMINIOS CONTEUDOS PONTUACAO
Andebol
, , Jogos Desportivos Coletivos*™ Ej:;qal:etebol 40
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS -
Voleibol
Ginastica (solo e aparelhos) 20
Atletismo e Raquetas 20
) Testes de aptiddao muscular (forgca e 10
AREA DA APTIDAO FiSICA flexibilidade)
Teste de aptiddo aerdbia 10
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* 0 aluno escolhe executar apenas 2 dos 4 Jogos Desportivos Coletivos.

Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma Unica componente, a componente pratica.

Nesta componente, o aluno deverd demonstrar o dominio das competéncias essenciais de cada
matéria (area das atividades fisicas, area da aptid3o fisica e drea dos conhecimentos), constante do
documento relativo a operacionalizagdao das aprendizagens essenciais.

Na subarea dos Jogos Desportivos Coletivos, o aluno realiza as técnicas propostas nos exercicios-
critério apresentados (o aluno escolhe 2 das 4 matérias apresentadas).

Na subarea da Ginastica, o aluno realiza o esquema de gindastica no solo proposto e os elementos
gimnicos solicitados na gindstica de aparelhos.

Nas subareas de Atletismo e Raquetas, o aluno realiza os exercicios-critérios propostos.

Na subarea da Aptiddo Fisica, o aluno executa os testes propostos referentes ao Programa
Fitescola.

A prova é cotada para 100 pontos.

Critérios gerais de classificacao

Na unica componente da prova, a componente pratica, as classificagdes das competéncias
apresentam-se organizadas por niveis de desempenho, de acordo com os critérios de avaliagao da
disciplina de Educagdo Fisica para as competéncias de a¢do e serdo expressas por um numero
inteiro (1 a 5). Resultam, assim, da observacdo direta efetuada pelo juri da prova.

A excec¢do ao descrito no paragrafo anterior, ocorre apenas nos testes de aptiddo fisica a aplicar,
em que o aluno obtera a cotacdo respetiva, caso atinja os valores inscritos nas tabelas do Fitescola,
para a zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) associados a sua idade cronoldgica ao dia da realizacao
da prova.

, NIVEIS DE COTACAO GLOBAL
CONTEUD
0 Ubos DESEMPENHO (PONTOS)
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS 40
(escolher 2 das 4)

Andebol:

~ L - . 1a5
- Ages técnicas em exercicio-critério
Basquetebol:

~ o - . 1a5
- Ages técnicas em exercicio-critério

- 20+20
Voleibol:

~ o - s 1a5
- AgOes técnicas em exercicio-critério
Futsal:

~ L - - 1a5
- AgGes técnicas em exercicio-critério

GINASTICA 20
- Minitrampolim
- Plinto la5s 5+5+10
- Solo
ATLETISMO E RAQUETAS 20

- Agles técnicas associadas aos gestos solicitados
(atletismo) 1a5 15+5
- AgOes técnicas em exercicio-critério (badminton)
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Duracgao

A prova tem a duracao de 45 minutos.

Material autorizado

Todo o material desportivo existente na escola estd a disposicdo para a realizagdo da prova.

APTIDAO FiSICA 20
- Teste de flexdes de bragos do Fitescola
- Teste do senta e alcanga do Fitescola Estar na ZSAF 5+5+10
- Teste do vaivém do Fitescola
100

Os alunos deverdo apresentar-se a hora marcada no local determinado para a prova (pavilhdo

gimnodesportivo), devidamente equipados:

- Fato de treino e/ou cal¢Ges desportivos e, t-shirt;

- Calgado desportivo (sapatilhas);

- Sabrinas de ginastica (possibilidade de realizar descalgo).

Aprovada em Conselho Pedagégico de

/ /

Afixada em / /

O Diretor
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