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Ementas da Semana: 26-11-2018 a 30-11-2018 | Almoço


2ª Feira
 26-11-2018


Peixe


Sopa:
 Juliana.


Prato:
 Meia desfeita de bacalhau. Salada mista.


Sobremesa:
 Fruta da época.


3ª Feira
 27-11-2018


Carne


Sopa:
 Creme de cenoura.


Prato:
 Jardineira de Vitela. Salada mista.


Sobremesa:
 Fruta da época.


4ª Feira
 28-11-2018


Peixe


Sopa:
 Feijão branco com espinafres.


Prato:
 Badejo de tomatada c/ batata,couve flor cozidas.Salada mista


Sobremesa:
 Fruta da época.


5ª Feira
 29-11-2018


Carne


Sopa:
 Alho francês com curgete.


Prato:
 Febras de porco grelhadas com ervilhas e massa.Salada mista.


Sobremesa:
 Fruta da época / Doce.


6ª Feira
 30-11-2018


Carne


Sopa:
 Caldo verde.


Prato:
 Tortilha de cogumelos(batata,cenoura,ervilhas).Salada mista.


Sobremesa:
 Fruta da época.



