402503 - Escola Secundaria/3 Pinhal do ReilJ

402503 - Escola Secundaria/3 Pinhal do Reill
2430 - 053 Marinha Grande * Telef. 244555170 * Fax 244555173 * N° Cont. 6000757610

Ementas da Semana: 15-10-2018 a 19-10-2018 | AlImogo[l

22 Feirald 15-10-20180

Carnell
Sopa:l] Alho francés com curgete.l]
Prato:U Febras de porco grelhadascom estufado de cogumelos e esparg.l]

Sobremesa:;[JFruta da épocall

32 Feirald 16-10-20180

Peixel
Sopa:[J Gréo com espinafres.
Prato:J Bacalhau com natas. Salada mista.O

Sobremesa:[Fruta da época / doce.[]

423 Feirall 17-10-20180

Carnel
Sopa:[J Couve branca.l]
Prato:[J frango estufado com ervilhas e arroz de cenoura.Salada mistall

Sobremesa:Fruta da época.l]

52 Feirald 18-10-20180

Peixel
Sopa:l] Creme de ervilhas e cenoura.l]
Prato:0 Salada russa com atum. Salada mista.O

Sobremesa:[Fruta da época.l]

62 Feirall 19-10-20180

Carneld
Sopa:l] Agrigo.l
Prato:0 Chili com arroz branco. Salada mista.(]

Sobremesa:[Fruta da época.l]



